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KOMMT DIR DAS BEKANNT VOR ?

KONTAKT

e Du qualst dich mit Depressionen.

e Du wirst schnell wiitend oder reagierst liber. . .
Neural Somatic Integration® (Nsi)

¢ Du fiihist dich ,emotional erstarrt und
Sitzungen und Seminare / Ausbildungen
basieren auf den aktuellsten Erkenntnissen der
Neurobiologie und sind erfolgreiche Methoden, um
schnelle und dauerhafte Ergebnisse zu erzielen.

koérperlich tot”.
e Du hast ein Gefiihl der Sinnlosigkeit und weiBt
nicht wo es im Leben hingehen soll.

e Du hast Schwierigkeiten langfristige Kontakt:

Beziehungen aufrecht zu erhalten.

Du empfindest nur wenig Vergniigen und
Freude in deinem Leben.

Du leidest daran, dass Andere dich ,uber-
rumpeln” oder ,,herumschubsen”.

Du bist schiichtern und fiihist dich im Umgang
mit Anderen unwohl.

Du findest es schwierig, deine Gefiihle und

Gedanken auszudriicken.

~Die Wahrheit iiber meine Kindheit ist in
meinem Kérper gespeichert, und obwohl
ich sie unterdriicken kann, kann ich
sie doch niemals andern... Eines Tages
wird mein Kérper mir die Rechnung
prasentieren, denn er ist wie ein Kind,
das noch seelisch heil ist, unbestechlich
und wird keine Kompromisse oder

Entschuldigungen akzeptieren, und

er wird nicht aufhéren, mich daran zu
erinnern, bis ich aufhore, meiner Wahrheit

auszuweichen.”

- Alice Miller
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Arthur Munyer
telefon 0176 / 64327156
world telefone +1 831-250-6474
79110 Freiburg, Germany
telefon 079/8825066 Zurich, Switzerland
e-mail: arthur@themunyermethod.com
www.neuralsomaticintegration.de/

Cornelia Piller
telefon 08196 / 931194
86928 Hagenheim, Germany
email: cornelia.piller@gmx.de
www.cornelia-piller.de/

Judith Résener

telefon 08204 / 298760
86399 Waldberg, Germany
email: roesener.judith@web.de
www.koerperweisheiten.de/

Wolfgang Henrich

telefon 0521 / 8009566
33619 Bielefeld, Germany
email: r.p.wolfgang.henrich@t-online.de
www.wolfganghenrich.de

Seminare/Ausbildungen

Bei Fragen zu Seminaren und Ausbildungen,
wende dich bitte an:

Cornelia Piller

office. 08196-931194
mobil 0176 / 43044560
email: cornelia.piller@gmx.de

Kosten fiir Sitzungen:

75-100 Euro/per 60 Minuten.
Preise sind variabel.
Geschenkgutscheine sind erhaltlich.
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Sicherheit Néahe

Arthur Munyer ( sniffer)
NSI® Founder & Visionary

Nach 40 Jahren praktischer Erfahrung
und integrativer Studien hat
Arthur Munyer

Neural Somatic Integration® (NSI)

entwickelt. Arthur ist Esalen® Advanced
Certified Bodyworker und Somatic
Experiencing®  Practitioner. ~ Seine
Arbeit basiert auf seiner langjahrigen
Erfahrung als  Anwender und
Lehrer verschiedener Methoden der
Korperarbeit und Traumaheilung.
Gegenwartig unterrichtet er NSI®
in Workshops/Ausbildungen und
gibt Einzelsitzungen in Europa, Stidamerika, den USA und Bali.

Was ist Neural Somatic Integration®?

Neural Somatic Integration® ist ein Durchbruch in der
Heilungsarbeit von Koérper und Geist, die Korperarbeit mit
den aktuellsten Erkenntnissen der Human-Neurobiologie
kombiniert. Neural Somatic Integration®NSI) geht weit
Uber die herkdmmlichen Ansatze der Korperarbeit hinaus,
um das zugrundeliegende neuronale Netzwerk zu erreichen,
welches flr traumaassoziierte Symptome verantwortlich ist.
Intuitive BerUhrungen erlauben dem Behandler, sich auf die
neuronalen Signale des Klienten einzuschwingen. NSI arbeitet
direkt mit der ,Selbstheilungskraft, des Kérpers und umgeht
die oberflachlichen, symptomatischen Manifestationen eines
Traumas. Dies fihrt an den betroffenen Kérperregionen zu
einer Entlastung und einer Erneuerung von geschadigten
oder verkrampften Nervenstrukturen. Veranderungen der
Korperhaltung, Freisetzung von gespeicherten Traumen, erhohte
Flexibilitat und verringerter oder geldster Schmerz sind sofortige
Ergebnisse dieser Arbeit.

NSI Practitioners

Robert Weston, rHp (the rock)
NSI® Co-Founder, Practitioner & Instructor

telefon +18319157538

Holmes Beach, Florida, United States
email: robosan1@gmail.com
www.robertwestonpoems.blogspot.de/

NSI® hat mich zurtickgebracht in meinen Kérper,

als Ausgangspunkt, um meinen Kérper, Geist und

Seele zu heilen. Die Art und Weise, wie es die
Neurowissenschaften, Gestalt, Psychotherapie, ,Kérperarbeit” und
das Spielen integriert, hat bei mir einen tiefen und nachhaltigen
Wandel herbeigefihrt. Ich bin dankbar fir das, was Arthur
Munyer aus seiner lebenslangen Heilarbeit entwickelt hat. Und ich
fuhle mich privilegiert, daran teilzuhaben, anderen Leuten NSI®
nahezubringen.”
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Beriihrung Bindung

Cornelia Piller (reather)

NSI® Co-ordinator, Translator & Practitioner
Heilpraktikerin

telefon 08196 /931194

86928 Hagenheim, Germany

“Mit NSI habe ich gelernt das Leben zu
umarmen. Ich bin tief berthrt von dieser
achtsamen Arbeit und unserem unglaublichen
Potential zur Selbstheilung”

Judith Résener (ow
NSI® Organizer, Practitioner & Assistant
Heilpraktikerin

telefon 08204 / 298760
86399 Waldberg, Germany

“NSI bedeutet fir mich mit Liebe und
Achtsamkeit der Sprache und Weisheit des
Kérpers zu “lauschen”.Ankommen im “Hier
und Jetzt” voller Lebendigkeit”

Wolfgang Henrich wor)

NSI® Organizer, Practitioner & Assistant
Diplompsychologe

telefon 0521 / 8009570

33619 Bielefeld, Germany

“Durch NSI habe ich erfahren, dass ich der
Weisheit des Kérpers vertrauen kann. NS/ ist
fir mich der Weg vom Kopf zum Herzen.”

Bryan Schneider (ciimber)
NSI® Practitioner & Instructor
telefon: 0152 / 52852697
skype tel 415-992-7040

San Francisco, CA 94118

email: bsclimber@yahoo.com

“Arthur verknipft sein Lebenswerk zu

einer  kraftvollen  heilenden  Erfahrung.

Seine authentische, ehrliche, engagierte,

leidenschaftliche und liebevolle Prdsenz tragt
dazu bei, dass der Heilungsprozess intuitiv, spielerisch und
kérperlich ist.”

“Nature is our teacher and
our body is our wisdom?”

-Arthur Munyer

CHANCE

NSI kann dir helfen zu lernen,
wie du:

* den Teil deines Nervensystems aktivierst,
der emotionale Bindung erméglicht und
aufrechterhalt.

e dich mit anderen auf bedeutsame Weise
verbinden kannst.

e physische, emotionale, geistige und
spirituelle Sicherheit fiir dich und andere
aufbaust.

* deine Stimmung verdndern kannst, indem
du dir ungenutzte Nervenverbindungen
erschlieB3t.

e schwichende Traumen freisetzen kannst.

e dein korperliches und emotionales
Gleichgewicht verbessern kannst.

* Dbisherige Verteidigungsmechanismen, die
Wachstum und Heilung blockieren, hinter
dir lassen kannst.

e auch bei Konflikten oder verschiedenen
Ansichten, auf eine verbundene Art und
Weise kommunizieren kannst, die zu
gegenseitigem Verstandnis fiihrt.

e schwierige Themen mit deinem Partner
verarbeiten kannst.

e schmerzhafte Gefiihle endgiiltig verarbeiten
kannst.

e die nétige Unterstiitzung bekommen
kannst, um dich selbstsicher und zufrieden
zu fihlen.

* auf deinen Korper héren kannst, um
emotionale und physische Gesundheit zu
bewahren.

. Trauma ist eine innere Zwangsjacke, die entsteht wenn
die Zeit wahrend eines verheerenden Moments stillsteht.
Es unterbindet die Selbstentfaltung und behindert unsere
Versuche mit unserem Leben weiterzumachen. Es trennt
uns von uns selbst, von anderen, von der Natur und
unserer Seele. Wenn Menschen von einer Bedrohung
Uberwaéltigt werden, erstarren wir vor Angst.”
-Dr. Peter Levine
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