
Der Sprache und Weisheit
des Körpers vertrauen

Bodywork und Somatic Experience
Workshop mit Arthur Munyer
1.5. – 2.5.2010 in Waldberg

Anmeldung und Teilnahmebedingungen

CORNELIA PILLER 
Tel. 08196-931193, 0176-43044560, cornelia.piller@gmx.de

JUDITH RÖSENER 
Tel. 08204-298760, roesener.judith@web.de

Bei Anmeldung sind 50 % der Seminargebühr fällig. 
Der Restbetrag kann bar mitgebracht werden. 

Überweisung bitte auf folgendes Konto:
Judith Rösener
Konto Nr. 575433803
BLZ 70010080 – Postbank München
Betreff: Seminar Munyer

Stornobedingungen
Ein kostenfreier Rücktritt ist bis zwei Wochen vor Kursbe-
ginn möglich. Bei Absagen von 7 Tagen vor Seminarbeginn 
und kürzer werden 50 % der Seminargebühren einbehalten.
Wird ein Ersatzteilnehmer gestellt, von uns oder von Ihnen, 
wird selbstverständlich die bezahlte Seminargebühr zurück-
erstattet.

Haftung
Jeder Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für sich 
selbst und ihre/seine Handlungen innerhalb und außerhalb 
der Seminare. Sie/er kommt für verursachte Schäden selbst 
auf. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 

VERANSTALTUNGSORT
Naturheilpraxis Judith Rösener
Bauernstraße 1, 86399 Waldberg
Telefon: 08204. 298760, Email: roesener.judith@web.de
www.koerperweisheiten.de



Wer den Querschnitt eines Baumes 
anschaut, sieht die Jahresringe, die sich 
Schicht für Schicht um den Kern legen. 
In ihren Zellen kann man alles über die 
Lebensbedingungen des Baumes nachle-
sen. Die gleiche Weisheit trägt auch der 
menschliche Körper in sich – sein ganzes 
Leben ist in den Zellen gespeichert. Im 
Gegensatz zu Pflanzen besitzen wir 
jedoch die Möglichkeit, mit der Weisheit 
unseres Körpers in Verbindung zu kom-
men, um alte Erfahrungen zu befreien. 

Workshop mit Arthur Munyer
01.05. – 02.05.2010 in Waldberg
Durch Körperwahrnehmung mittels der sanften 
Somatic Experience Methode in Verbindung mit 
Körperarbeit  können begrenzende Verhaltensmuster 
und alte Verletzungen bewusst werden. 
Mit deren Befreiung können neue Wege der Kommu-
nikation entstehen und ein liebevollerer und acht-
samerer Umgang mit Dir und Deiner Umwelt wird 
möglich.
Kurssprache ist Englisch mit deutscher Übersetzung.

Einzelsitzungen
In den Sitzungen mit Arthur können in einem ge-
schützten Raum, durch  bewusste Wahrnehmung 
von Körpersignalen, die verdeckten Quellen eines 
ungelösten Traumas offen gelegt werden. Dies wird 
durch achtsame Berührung unterstützt. Durch neu-
rologische Entladungen kommt es zum Freiwerden 
blockierter Energien. Ein Gefühl der Ganzheit, Stärke 
und innerer Ausgeglichenheit breitet sich aus. Das 
Lösen der Blockaden hat nachhaltigen, positiven 
Einfluss auf das Lebensgefühl. 

Arthur Munyer
Arthur verfügt über mehr als 
40 Jahre Erfahrung als Körper-
therapeut und Lehrer am Esalen 

TM-Institut in Kalifornien, Europa und Südamerika. 
Die Begegnung mit Dr. Peter Levine und Somatic Ex-
periencing-TM hat seine Arbeit grundlegend vertieft 
und verändert. 

Er möchte Menschen Erfahrungen ermöglichen und 
ihnen Hilfsmittel anbieten, die sie befähigen sich 
besonders auf der Beziehungsebene präsenter und 
kraftvoller zu spüren. 

www.themunyermethod.com

WORKSHOP
Sa, So 1. – 2.5.2010, jeweils 10 – 17.30 Uhr
Kosten: 175,– Euro (Inkl. Getränke und zwei vegetarische 
Mittagessen) Übernachtung ist im Gruppenraum möglich

EINZELSITZUNGEN
Fr. 30.4., Mo. 3.5.2010 und an den Seminartagen abends
Dauer: ca. 60 Minuten; Kosten: 75,– Euro
Ort: Naturheilpraxis Judith Rösener
Bauernstraße 1, 86399 Waldberg


